
Świętą i zbawienną rzeczą jest modlić się za umarłych, aby od grzechów swoich 
byli uwolnieni. 2 Mach 12,45

WYPOMINKI W OKTAWIE
WSPOMNIENIA ZMARŁYCH 

2-9.11.2025

MODLITWIE  RÓŻAŃCOWEJ  ORAZ  MSZY  ŚW.  O  GODZ  18.00  W 
PARAFII  ŚWIĘTEJ  RODZINY W  GLIWICACH  POLECAM DUSZE  ŚP.: 
(imiona i nazwiska zmarłych prosimy wpisywać drukowanymi, bardzo czytelnie)

1………………………………………………..................
2………………………………………………………………..
3………………………………………………………………..
4………………………………………………………………..
5………………………………………………………………..
6………………………………………………………………..
7………………………………………………………………..
8………………………………………………………………..

Dobry Jezu a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

www.parafia.msf.gliwice.pl www.Facebook.com/msfgliwice
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WYPOMINKI – CZYM SĄ I DLACZEGO WARTO JE ZAMAWIAĆ?
Wypominki  to szczególna  forma  modlitwy  za zmarłych,  głęboko 
zakorzeniona  w tradycji  Kościoła.  Polegają  na odczytywaniu  imion 
naszych bliskich,  którzy odeszli  – rodziców, krewnych, przyjaciół  – 
podczas  specjalnych  nabożeństw,  połączonych  z Mszą  Świętą. 
To nie tylko piękna  tradycja,  ale przede  wszystkim  wyraz  miłości 
i pamięci  oraz duchowego  wsparcia  dla  tych,  którzy odeszli 
do wieczności.
SKĄD  SIĘ  WZIĘŁA  TRADYCJA  WYPOMINEK?.  Już  w starożytności 
Kościół praktykował modlitwy błagalne za zmarłych. Imiona zmarłych 
zapisywano na specjalnych tabliczkach, tzw. dyptykach, a następnie 
odczytywano je podczas liturgii.  Z czasem zwyczaj ten przekształcił 
się  w znaną  dziś  formę  wypominek  –  modlitwy,  której centrum 
stanowi Eucharystia. Podczas każdej Mszy Świętej Kościół modli się 
za zmarłych słowami: „Pamiętaj także o naszych zmarłych braciach 
i siostrach  i o wszystkich,  którzy odeszli  z tego  świata.  Dopuść  ich 
do oglądania Twojej światłości.” (II ME)
DLACZEGO  SKŁADAMY  WYPOMINKI?.  Wypominki  są modlitwą 
błagalną  za zmarłych  –  prosimy  Boga,  aby  przebaczył  im grzechy 
i dopuścił ich do radości nieba. To również znak naszej wiary w życie 
wieczne  i wyraz  duchowej  jedności  całego  Kościoła: 
pielgrzymującego na ziemi i triumfującego w niebie.
RODZAJE  WYPOMINEK.  W naszym  kościele  jest  jedna  forma 
wypominek,  przez  całą  oktawę  czyli  od  2  do  9  listopada  2025 
będziemy  modlić  się  na różańcu  za zmarłych  poleconych 
w wypominkach  i  potem  odprawimy  Mszę  św.  za  wymienionych 
zmarłych. Pamiętajmy… Zamawiając wypominki, otaczamy modlitwą 
tych,  którzy już  nie mogą  się  modlić  za siebie.  To dar  duchowy, 
który naprawdę  ma znaczenie.  Warto  go ofiarować  –  z miłości, 
pamięci i wiary w Boże miłosierdzie.
Kiedy i jak można zamówić wypominki? Przynosimy je wypisane na 
przygotowanych  kartkach  do  31.10.  Można  również  wysłać 
wypominki na maila sr_gliwice@kuria. gliwice.pl

WYPOMINKI – CZYM SĄ I DLACZEGO WARTO JE ZAMAWIAĆ?
Wypominki  to szczególna  forma  modlitwy  za zmarłych,  głęboko 
zakorzeniona  w tradycji  Kościoła.  Polegają  na odczytywaniu  imion 
naszych bliskich,  którzy odeszli  – rodziców, krewnych, przyjaciół  – 
podczas  specjalnych  nabożeństw,  połączonych  z Mszą  Świętą. 
To nie tylko piękna  tradycja,  ale przede  wszystkim  wyraz  miłości 
i pamięci  oraz duchowego  wsparcia  dla  tych,  którzy odeszli 
do wieczności.
SKĄD  SIĘ  WZIĘŁA  TRADYCJA  WYPOMINEK?.  Już  w starożytności 
Kościół praktykował modlitwy błagalne za zmarłych. Imiona zmarłych 
zapisywano na specjalnych tabliczkach, tzw. dyptykach, a następnie 
odczytywano je podczas liturgii.  Z czasem zwyczaj ten przekształcił 
się  w znaną  dziś  formę  wypominek  –  modlitwy,  której centrum 
stanowi Eucharystia. Podczas każdej Mszy Świętej Kościół modli się 
za zmarłych słowami: „Pamiętaj także o naszych zmarłych braciach 
i siostrach  i o wszystkich,  którzy odeszli  z tego  świata.  Dopuść  ich 
do oglądania Twojej światłości.” (II ME)
DLACZEGO  SKŁADAMY  WYPOMINKI?.  Wypominki  są modlitwą 
błagalną  za zmarłych  –  prosimy  Boga,  aby  przebaczył  im grzechy 
i dopuścił ich do radości nieba. To również znak naszej wiary w życie 
wieczne  i wyraz  duchowej  jedności  całego  Kościoła: 
pielgrzymującego na ziemi i triumfującego w niebie.
RODZAJE  WYPOMINEK.  W naszym  kościele  jest  jedna  forma 
wypominek,  przez  całą  oktawę  czyli  od  2  do  9  listopada  2025 
będziemy  modlić  się  na różańcu  za zmarłych  poleconych 
w wypominkach  i  potem  odprawimy  Mszę  św.  za  wymienionych 
zmarłych. Pamiętajmy… Zamawiając wypominki, otaczamy modlitwą 
tych,  którzy już  nie mogą  się  modlić  za siebie.  To dar  duchowy, 
który naprawdę  ma znaczenie.  Warto  go ofiarować  –  z miłości, 
pamięci i wiary w Boże miłosierdzie.
Kiedy i jak można zamówić wypominki? Przynosimy je wypisane na 
przygotowanych  kartkach  do  31.10.  Można  również  wysłać 
wypominki na maila sr_gliwice@kuria. gliwice.pl


